Samtalet som verktyg, stod i forandring
Salut dagar 2022

Frida Karlsson Videhult leg. dietist

Emma Lindstrom Eskilsson leg. psykolog
Anna-Carin Hallgren leg. psykolog
Gabriella Sjostrom Green halsoutvecklare
Johannes Dock, halsoutvecklare
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Agenda for dagen

Kort om mat och foraldrar/barn
Vagledande samspel kort beskrivning
Motiverande samtal Mi kort repetition
Lunch

Samtalsovningar inklusive fika
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Mat

Ni kan det ni behover for samtal med foraldrar,
oftast ar det valdigt enkla saker, samtidigt som
samtalet kan vara utmanande.
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Vagledande samspel
1cd

vdgledande samspel I
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Innehall i utbildningen

Anknytningsteori
Inlarningsteori
Mentaliseringsteori
Sociokulturell teori
Affektteori
Barnkonventionen
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Mal med vagledande samspel i Vasterbotten

Starka positivt
samspel
mellan vuxna
och barn

Okad
lyhordhet
och empati

Framja
Framja en
positiv
uppfattning
om barnet

god hélsa
och
utveckling
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Utbildningsnivaer inom
vagledande samspel

Niva 1 — upplevelsebaserad basutbildning
Programmets teoretiska férankring
Deltagarnas praktik och egna erfarenheter
Inspirera till att utveckla och uppmarksamma positivt samspel

Niva 2 — utbildning till vagledare
Ger fordjupade kunskaper och méjlighet att halla i egna vagledningsgrupper
Haller i vagledningsgrupp under utbildningen

reg ion

Niva 3 - handledare och utbildare i programmet m visterbotten



Den meningsskapande
dialogen
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Den kanslomassiga dialogen

Visa att du tycker om ditt barn
Se och f6lj ditt barns initiativ
Ha en god dialog
Ge bekraftelse och visa uppskattning
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Den meningsskapande dialogen

Ge mening genom delad uppmarksamhet
Ge mening genom att satta ord pa och visa intresse
Skapa mening genom att fordjupa och forklara
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Den reglerande dialogen

Planera steg for steg
Ge anpassat stod
Skapa fasta situationer och rutiner
Positiv granssattning
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Borja dar foraldern ar -foraldrars
erfarenheter och uppfattningar ar
utgangspunkten for vagledning

Tack for att ni lyssnade!

illlmakela/difference in'the world
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Salutdagar 2022

MI = Motivational Interviewing

"MI ar en personcentrerad, malinriktad radgivningsmetod for att
|6sa ambivalens och stimulera till positiv forandring genom att
locka fram och starka personens egen motivation

att forandras.”

William R Miller
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https://www.youtube.com/watch?v=SsNgZ470214

Mi samtalsstil
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https://www.youtube.com/watch?v=SsNgZ47o2I4
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Motivationscirkeln
Prochaska & DiClemente, 1982

Vidmakthallande,
befast férandring 5. Bibehdlla  Aterfall

Problem, Jag?

4. Handling 1. Inte beredd Uppgivenhet?
2. Osdker
Overvégning
Forandring

Fler fordelar an
nackdelar med
foréandringen!

Klarar jag det?
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Samtalsverktyg

e Bekraftelse
 Oppna fragor
* Reflektioner

e Sammanfattningar
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Bekraftelse

Styrkor — du vill val for ditt barn

Kompetenser — du ar viljestark

Egenskaper — du ar kunnig

Anstrangningar — du har tagit dig hit

Formaga att hantera saker — du har provat tidigare

Ge positiv respons — du hade tankt sluta helt och du har lyckats till halften det ar ju en stor forandring
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Oppna fragor

Kan inte besvaras med ja eller nej

* Vad kdnner du redan till om gronsaker och frukt /halsosam mat?
* Hur ser du pa att gora forandringar?

* Vad gor du redan for att ma bra?

Aktiverar individen

Ger rikare beskrivningar, fylligare svar

Forstarker individcentrerat forhallningssatt
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Reflektioner - speglingar

Fordldern: Jag vet inte riktigt vad jag vill.

Enkel reflektion som upprepning:
- Du vet inte vad du vill.

Enkel reflektion som synonym:

- Du dr villradig.

Komplex reflektion som speglar en
underliggande mening/kansla:

- Du funderar éver bade férdelar och nackdelar
med det liv du lever just nu.

- Du undrar ibland éver vad du skulle kunna géra
for att det ska bli béittre
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Sammanfattning

» "Ditt barns viktkurva har forédndrats ganska snabbt, din Idkare har sagt att
det dr viktigt att férdindra vanor for barnets framtida hdélsa. Hittills har du
tyckt att det inte behdvs ndgon foréndring, nu ndr vi har pratat om det
funderar du pa om det faktiskt skulle kunna vara bra for ditt barn med andra
matvanor.”
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U-E-U Informera i dialog

o Utforska vad personen redan
kanner till.

o Erbjud information- be om lov.

o Utforska vad personen tanker
utifran informationen.
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Forandring - bevarandeprat

* Jag skulle sa garna vilja ha ett nytt jobb men det ar sa svart att komma
pa intervju, sa manga sdkande pa alla jobb.

* Det dr sa svart att ga ner i vikt, jag onskar att jag skulle kunna klara det,
jag har forsokt massor av ganger.

* Viskulle beh6va borsta Lisas tander battre men hon bara grater.

* Det blir sa mycket brak nar vi skall ta pa Olle overallen sa vi kommer
ofta sent ivag till forskolan, det skulle vara sa skont att slippa allt brak.
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Samtalsexempel - goda matvanor

Engagera:

Relation

Fokusera:

Pelles
gronsaker

Planera:

Planera, nar,
vem, hur

Framkalla:

Forandringsprat
och
atagandeprat
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Hur tycker du att det ar prata med en foralder om
levnadsvanor, tex rorelse, skarmtid, matvanor?
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Det hér fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-SA-NC
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https://www.flickr.com/photos/bas68/4855152028
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Samtalsexempel - Salutfamiljen

Engagera:

Relation

Fokusera:

Vad skall vi
prata om

Planera:

Planera, nar,
vem, hur

Framkalla:

Forandringsprat
och
atagandeprat
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Vad vi vill att ni skall prova i
samtalet

GOr mer av
* Lyssna aktivt

* Locka fram, férandringsprat
jag/vi behover, jag/vi skulle vilja
gdra mer av, jag/vi onskar vi
skulle kunna géra mindre osv

«BORS
cUEU

GOr mindre av

* Losningar och forslag pa vad de
behover gora eller saga

* Expert-rollen
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Foraldrarna Stefan och Niklas har varit ett par i 10 ar, bada arbetar ganska mycket och barnen gar pa samma
forskola men i olika grupper.

De bor i ett hus nagra kilometer utanfér Umea. Stefan ar intresserad av hockey och tar garna med barnen pa
idrottsaktiviteter, Niklas gillar mer kultur an idrott och laser garna med barnen. Stefan ar sjukskdterska och
Niklas ar kulturvetare men jobbar med att kora budbil.

Niklas berattar att han vill att de ater gronsaker till alla maltider men Stefan tycker inte om gronsaker och
ater inga sjalv. Barnen hamnar mitt emellan och spelar ut foraldrarna mot varandra. Bade Anton och Nike
tycker om gronsaker nar de far det serverat och ater gronsaker pa forskolan men sallan hemma.

Stefan ater garna framfor tv:n nar han ar sjalv och nar han ar ensam med barnen sitter de tillsammans och
tittar pa barn tv eller spel nar de ater. Niklas vill att de ska sitta vid bord och dta som han ar van vid.
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Gruppdiskussion

Ni kommer att delas in i grupper om 4-6 personer.

Samma gruppindelning behalls under eftermiddagens diskussioner.

For diskussion/rollspel finns tre forslag att valja bland: A, B, C, se nedan.
Diskussionen ar uppdelad i tre omgangar |, Il, lll, se nedan.

Forsok se ovningen som ett tillfalle att trana det ar ingen examination.

Gruppen bestammer vad ni pratar om utifran beskrivningen
Valj ett alternativ for diskussion och rollspel for forslag se A, B, C

2-3 personer "rollspelar” utifran vad ni bestamt, 6vriga iakttar och noterar bra

saker som sdgs/gors i samtalet.
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Gruppdiskussion

* A: Nike och Stefan kommer till Folktandvarden for undersokning. Nike ater choklad
flera ganger i veckan och dricker saft bade till mat och mellan maltider. Enligt
journal-anteckningar har Nike tidigare fatt information fran tandvarden om att sluta
med chokladen och saften. Stefan har svart att sdga "nej” till Nike som sager "jag vill
ha” och vill inte att det ska bli brak sa Nike far som hon vill.

B: Anton och Niklas besoker BVC alternativt ett spontant samtal pa forskolan/6ppna
forskolan. Niklas ar bekymrad 6ver Antons matvanor, han gér som storasyster, ater
alldeles for mycket sotsaker och vill helst inte ata gronsaker eftersom pappa Stefan
sager att det behodvs inte.

C: Stefan och Niklas kontaktar BVC for samtal om sina bekymmer med mat och barn.
Det blir sa laddade samtal kring gronsaker, s6tsaker och matvanor i farwe‘w
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Gruppdiskussion

Samtal 1
13:10-13:30 gruppsamtal sedan 10 min “uppsamling”
skapa relation, bekrafta, prova U-E-U, forsok enas om ett fokus for samtalet

Benstrackare 10 min

Samtal 2
13:50-14:10 gruppsamtal sedan 10 min “uppsamling”
Locka fram forandringsprat, anvand tex oppna fragor, reflektioner, sammanfattningar

14:20-14:50 fika

Samtal 3

14:50-15:10 gruppsamtal sedan 10 min “uppsamling”

Summera forandringsprat och locka fram planering och ataganden for familjen
fortsatt anvanda tex 6ppna fragor, reflektioner, sammanfattningar
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